
大切なのは、ママが楽しい時間を過ごすこと。ごはんを作ることで
忙しくて疲れちゃうなら、たまにはグラノーラを器に盛るだけでOK！

主原料のオーツ麦は食物繊維が豊富。小麦粉などに含まれる
グルテンが入っていないので腸に負担がかかりにくいのです。
さらに、ナッツは栄養価も高いので健康的な朝食がとれます。

グラノーラだと朝食の準備や片付けが少ないから、ゆっくり朝の時間が
とれます。だから家族と会話する時間が増えて、どんどん朝を楽しめます。
子どもも、パパ・ママと一緒にごはんを食べて、ニコニコ笑顔！




